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活動名稱 活動時間 
參與

人數 
活動內容 活動照片 

資源教室期

初導師知能

研習-築夢踏

實，特教生生

涯探究 

108/02/15 137 

本次活動邀請蔡

宜寧心理師與導

師們分享和身心

障礙學生就業及

生 涯 有 關 的 資

訊，以及可以如

何協助特教生探

索生涯、陪伴學

生找到屬於自己

的出路。促進教

職員們對特教生

生涯方面的相關

知能，以適時協

助特教生在畢業

之後的就業及發

展。 

 

資源教室期

初暨迎新分

享座談會 

108/03/06 25 

透過分享會活動

促進學生間情感

交流及鞏固人際

支持系統，並且

讓特教學生熟悉

資源教室人員及

服務，以利其未

來在校課業及生

活適應。 

 



「好想認識

你」－醫管系

1B 特殊教育

宣導講座 

108/03/20 55 

藉由班會時間邀

請具有近 10 年資

源教室工作經驗

的 蔡 宜 寧 心 理

師，透過其在資

源教室工作時設

立 的 劇 團 的 影

片，讓班上同學

進行反思並學習

如何與特教生同

學互動與合作。

讓學生了解在認

識自己與理解人

際間的差異中學

習與他人合作與

互動。 

 

Becoming a 

Barista 

-職能開發計

畫系列活動 

(含成果展) 

108/04/10-

06/05 

共 8 堂 
72 

為了提升特教生

未來進入職場的

競爭力，增加特

教生生涯技能，

擬辦理一系列咖

啡師培訓活動，

提升學生對咖啡

的瞭解，並讓特

教生掌握沖泡咖

啡的技巧，增加

特 教 生 的 軟 實

力。 

 

手拉手電影

院-我的嗝嗝

老師 生命教

育講座 

108/04/24 15 

透過播放與生命

教育議題相關之

電影與講師的帶

領，增進學生們

對於身心障礙的

相關知能，並培

養學生們尊重差

異、理解他人的

態度。  



職涯探索：

「有為者亦

若是-我的公

職路」 

108/05/01 26 

邀請 2 位考取身

心障礙特考前輩

於講座中分享公

職考試、工作內

容、工作環境及

公職制度，協助

學生了解公務體

系職場環境，透

過了解考試類科

及 準 備 心 路 歷

程，協助有志從

事公職同學盡早

準備公職考試。 
 

職涯轉銜：

「形象包裝

術，求職一

路順」 

108/05/15 19 

透過教授履歷撰

寫技巧，協助特

教生針對應徵職

務盤點自身能力

強項，取得求職

的第一張門票，

並能事先對於面

試需注意的服裝

儀容及準備內容

作沙盤推演，以

增加錄取機會。 
 

「動手做，

用心嚐-紓壓

烘焙手作

坊」紓壓系

列活動 

108/05/22 12 

透過輕鬆的 DIY

烘焙課程，協助

探索特教生對生

涯技職的興趣，

藉由手作烘焙的

過程，讓特教生

平時的課業壓力

得到紓壓，並累

積成就感、培養

自信心，以提高

學生放鬆心情、

情 緒 調 節 的 能

力。 

 

 



「Becoming 

a Barista 

– 職能開發

計畫」咖啡

師成果展 

108/06/11 109 

經過了 8 次的咖

啡師培訓課程洗

禮，本次培訓課

程的 10 位同學已

準備好要為大家

提供手沖咖啡服

務。此次活動一

方面精進自己的

手沖能力，另外

一方面也透過此

活動傳遞健康咖

啡的理念，與全

校師生們共同分

享咖啡的美味。 

 

資源教室期

末分享會暨

性別講座：

「溝通無礙 

聊更暢快」 

108/06/12 29 

透過分享會活動

促進學生間情感

交流及鞏固人際

支持系統，並且

讓特教學生熟悉

資源教室人員及

服務，以利其未

來在校課業及生

活適應。 

 

107-2 核心知

能暑期補救

每個不自覺

的瞬間-認識

妥瑞症 

108/06/27 108 

為促進學生對身

心障礙學生的了

解，邀請妥瑞症

學生以及醫生來

分享妥瑞症的相

關知識以及對待

妥瑞症患者的正

確態度，藉此培

養 學 生 的 同 理

心，學習用更好

的方式及態度去

看 待 身 心 障 礙

者。 

 


