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「亞東有情 - 良好的關係經營」 

營造友善校園特色主題三年中長程發展計畫 
 

壹、 總說明 

校園是社會的縮影，在學校時，培養健全的人際關係，也能儲備未來參

與社會的重要能力，尊重、同理與接納，不僅是人際互動的基本元素，也是

良好公民的重要態度。正向心理學的研究發現早就告訴我們，健康正向的人

際關係是一個人幸福感的來源之一，而比起如何受歡迎更重要的，是去探討

與學習，如何讓一段關係更為強韌，讓關係中的彼此，都能夠因為這段關係

的存在而獲益、成長並提升。因此，本特色主題「亞東有情 -營造友善校園

特色主題計畫」是希望透過「關係經營」來著手，以「認識關係」、「關係連

結」、「圓滿關係」三大執行主軸，加強學生與人建立平等和諧的互動關係，

以協助大學生在面對生活中，舉凡親情、愛情、友情、人際關係等重要議題

困擾時，表現出一個具有優質且幸福的公民。 

貳、 規劃過程 

本計畫規劃過程，係由學務處召開各組主管會議，並依教育部所提的願

景方針，選擇「營造友善校園」為特色主題，透過「良好關係經營」來著手，

擬定推動計畫架構，深化校園情感交流及人際關係的價值。為營造符合友善

校園內涵之校園情境與氣氛並強化親師生友善校園認知之行為，計畫以三年

為階段，從「認識關係」、「關係連結」、「圓滿關係」的三階段，制定執行措

施，預計辦理 34場次活動，結合全校導師及學生事務處諮商中心、生活輔

導組、課外活動組、職涯發展中心、體育衛生保健組及圖資處共同合作執行，

提供優質情感教育的學習情境，增進學生正向關係的連結。     

 


