
 

學務處諮商中心資源教室  活動集錦 

113-1 

學 校 名 稱 亞東科技大學 

活 動 名 稱 113-1「風格魔法師－形象改造工作坊」特色發展系列活動 

經 費 來 源 教育部補助身障計畫 

活 動 日 期 113/10/09(三)、10/16(三)、10/23(三)、10/30(三)、11/06(三)、11/13(三) 

活 動 時 間 13:00-16:00 

活 動 地 點 有庠 10602 教室、10606 教室、NET 服飾店 

參 加 人 數 14人(男 6女 8；教職員 5、學生 7、講師 2) 

活 動 聯 絡 人 許雅婷/高以晏 聯絡電話 #1362/#1366 

活動簡述 

一、活動說明： 

  為提升特教生自信心及建立良好的第一印象，擬辦理一系列形象改造課程，其中包含:色彩

鑑定、身材評估、清潔保養、彩妝教學，協助學生對自己的身形、膚色、膚質等，找出適合自

己的妝容及服飾，進而增進學生生活管理及人際互動之能力，也為日後職場面試預先做好準

備，同時期盼藉由課程活動開拓特教生對彩妝師、形象顧問工作的認識，拓展其興趣及生涯規

劃。 

二、回饋： 

三、感想與心得： 

1. 在本次活動，我喜歡有關臉部清潔的部分，因為從來沒有人教過那麼仔細且專業的，讓我

的收穫良多。 

2. 這次的課程我真的覺得超有趣的，而且對我們的面試還有日常穿搭方面給我們蠻多建議，

最重要的是找到自己適合的真的喔很重要～ 

3. 這次的活動，讓我找不同風格的自己，也讓我對於自己的膚色、色系及身形有所認識，希

望未來能透過各種穿搭與裝容，使我能夠在各種場合中，展現出與平常不同的一面。 

4. 這次的活動課程不但讓我學習到了關於正裝和休閒裝的穿搭方式，也使我學習到保養和化

妝的基礎知識，實在是受益良多！非常感謝老師開課的努力和講師的賣力講解與指導！ 

5. 我的感想是這次學到如何挑選正式服裝和日常服裝,也謝謝老師。 

6. 這次的活動讓我對於穿搭有了更多的了解，以及學會如何測色來挑選適合自己的衣服，非

常感謝老師的介紹及講解。 

  平均分數 

(非常滿意 5—非常不滿意 1) 

 一、行政部分:  

 1.對於本次活動的滿意程度 5.0 

 2.對於本次活動「時間」安排滿意程度 5.0 

 3.對於本次活動「場地」安排滿意程度 5.0 

 二、活動部分:  

 1.對於「活動帶領」的滿意程度 5.0 



7. 謝謝資源教室給我們辦理這活動，讓我們學習自我照顧的能力，透過這場活動，使我開始

注重自己的穿衣打扮以及頭髮的造型，如果沒有這個活動我應該還在穿些奇奇怪怪的衣服

啦，以上。 

 


