
諮商中心活動集錦 
 

111-1 

學 校 名 稱 亞東科技大學 

活 動 名 稱 職場人生 RPG-亞東美好人生有限公司 

經 費 來 源 身障款 

活 動 日 期 111/9/27、10/04、10/11、10/18、10/25、11/8、11/15、11/22(三) 

活 動 時 間 18:00~20:00 

活 動 地 點 有庠 10602 

參 加 人 次 88 人次(48 女 32 男，8 其他) 

活 動 聯 絡 人 戴筱涵 聯絡電話 #1362 

活動簡述 

為提升特教生未來進入職場的競爭力，增加特教生未來就業更適應職場真實樣貌，擬辦理一

系列擬真職場體驗課程，提升學生對職場禮儀、職業態度的精進。透過讓特教生探索自己的

興趣方向、了解自己並增進自己的優勢觀點，將前述能力激發且撰寫一份為自己客制化的履

歷，再加上學生在專業課程上的知識、技能結合，增進特教生找工作的現實感，工作體會的

真實感，體會工作的不易與態度心態上的調整，增加進入職場後的留職率。 

三、參加這八次的課程讓你覺得印象最深刻的活動是? 

1. 最後一次的面試 

2. 最後一堂的面試 

3. 最後一次上課，模擬面試，因為我緊張到好幾天心情不好也睡不著。 

4. 面試，因為這舉動關係到一切 

5. 知己知彼，可以看出自己的優劣勢及本身看不到的特點，讓我去做改進及發揮。 

  平均分數(非常滿意 7—非常不滿意 1) 

ㄧ、 團體課程部分： 

1. 本課程讓你對自己有更多的認識 6.2 

2. 本課程有讓你對自己的工作價值觀有更多發

現。 

6.3 

3. 對於你自己在工作職能的優劣勢有更多的了

解 

 

4. 對於找工作的方式有更多認識 6.5 

5. 對於職場的要求、工作態度有更具體的學習 5.7 

二、 行政部分： 

1. 您對本活動「時間」安排的滿意程度 6.7 

2. 您對「活動場地」的滿意程度 6.7 



6. 期中報告 

7. 最後一堂實體面試 

8. i like&i care 卡牌上的抉擇跟老師遠端上課 

9. 最後的面試，因為這個面試讓我知道在真正面試時，要準備什麼東西，且要熟悉應徵的職

位 

10.最後的面試模擬 

四、參加這八次的課程讓你覺得收穫最大的是? 

1. 從履歷的準備到實際的面試對談 都讓我獲益良多 

2. 真正的可以學習到如何在職場上站穩，勇敢的把自己的介紹說出來 

3. 更認識到自己的個性特質，還有 Boss期中個別評析，知道自己有那些優點是被看到，還

有哪些可以改善的點。 

4. 態度培養， 因為態度是非常重要的 

5. 上了這門課，學會了要如何與夥伴們溝通、分享及討論，也因為如此，讓我認識了很多來

自不同領域的同學，可以一起交流，當朋友。 

6. 我對自己有不同的認識 

7. 這次的課程讓我更了解自己的長處，更理解自己的需求，也更明白面試時要注意什麼 

8. 自傳以及實體模擬面試 

9. 透過一些卡牌測驗來重新認識自我 

10.認識自己以及探討以後的生涯規劃 

五、如果課程可以有不一樣的調整，你希望哪部分可以調整? 

1. 無 

2. 無 

3. 沒有。 

4. 不用 

5. 鼓勵大家每次上課時都找不同的夥伴做，增進彼此交流。 

6. 無 

7. 教室圈圈可以大一點，輪椅好難進去 

8. 模擬面試大魔王可以不要在最後一堂課~倒數第二堂這樣，留最後一堂課收尾結束，會更

深刻的感受到課程的結束，時間也不會那麼擠 

9. 希望老師可以多一點職場上的分享 

10.無 

 


